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План мероприятий 

по реализации комплекса ГТО в 

ГБОУ « Николаевская школа Волновахского М.О.» 

на 2024-2025 учебный год 

  

   

№  Наименование мероприятия  классы  Сроки 

исполнения  
Ответственные  

1  Агитационная работа с целью 

привлечения учащихся к занятиям 

спортом.  

1-11 В течение 

года  

Учитель 

физической  

культуры, классные 

руководители  

2 Создание страницы в сети интернета 

(школьный сайт) для поэтапного  

внедрения Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса ГТО.  

 декабрь Бардадым О.С  

3  Классные часы «Введение в 

образовательный процесс программы 

ГТО»  

1-11 январь  Классные 

руководители  

4 Президентские спортивные игры 8-11 январь Учитель физической 

культуры 

5 Оформление стенда ГТО   январь  Учитель физической 

культуры  

6 Сбор информации для создания 

фильма «ГТО в нашей школе»  

 в течение года  Советник директора 

школы  

7 Оформление стендов ГТО в классах  1-11 февраль  Классные 

руководители  

8 Сдача норм ГТО учащимися школы  

- Поднимание туловища из положения 

лѐжа  

-Подтягивание из виса лѐжа на 

низкой перекладине, сгибание рук 

в упоре лѐжа(девочки)  

-Подтягивание (мальчики)  

-Прыжки в длину с места  

 
 

5-11 

февраль Учитель физической 

культуры  

9 Соревнования, состоящие из 

выполнения нормативов комплекса 

ГТО 

5-11 1 декада марта Учитель физической 

культуры 

10 Провести конкурс рисунков на тему 

 «ГТО» и организовать выставку 

1-11 кл.  март Учитель физической 

культуры, ИЗО, 

начальные классы 



11 Агитационная работа с целью 

привлечения учащихся к занятиям 

спортом. Показ техники выполнения 

нормативов ГТО 

1-11 кл ежемесячно   Учитель физической 

культуры 

12  Сдача норм ГТО учащимися школы  

- Бег на короткие дистанции  

- Кросс  

- Метание  

- Наклоны вперѐд из положения стоя  

-Туристический поход  

5-10 апрель Учитель физической 

культуры  

13  Проведение спортивно-массовых 

мероприятий среди обучающихся 

1-11 май Учитель физической 

культуры, классные 

руководители 

14  Акция « Лето с ГТО» 1-11 июнь-июль Учитель 

физической 

культуры, классные 

руководители 

15  Соревнования, состоящие из 

выполнения нормативов комплекса 

ГТО 

1-11 август Учитель физической 

культуры, классные 

руководители 

16 Конкурс рисунков « ГТО – путь к 

здоровью» 

1-11 сентябрь Учитель физической 

культуры, ИЗО, 

начальные классы 

17 День бега « Кросс нации 2025» 1-11 сентябрь Учитель физической 

культуры, классные 

руководители 

18 Сдача норм ГТО учащимися школы  

-Прыжки в длину с места  

-Метание  

-Наклоны вперѐд из положения стоя  

5-11  октябрь Учитель физической 

культуры  

19 Соревновательное выполнение 

нормативов ГТО 

1-11 ноябрь Учитель физической 

культуры 

20 Внесение информации по классам с 

результатами сдачи норм ГТО. 

Подведение итогов.  

1-11  декабрь Учителя 

физической  

культуры, классные 

руководители  

 


