
 

 

 

 



Пояснительная записка  

 

Учебный план начального общего образования 

( вариант І, 5-дневная учебная неделя) 

 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план 

составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 06.10.2009 № 373. 

3. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

7. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации». 

8. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации». 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования". 

Учебный план в соответствии с федеральными требованиями фиксирует максимальный 

объём учебной нагрузки обучающихся, перечень обязательных учебных предметов, 

курсов и  время, отводимое на их освоение и организацию по классам (годам) обучения; 

определяет часть, формируемую участниками образовательных отношений (компонент 

образовательного учреждения), и общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования.   

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования.   

Учебные занятия в 1-4-х классах проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую 

смену.    

Продолжительность учебного года для обучающихся 1 класса составляет 33 учебные 

недели; для обучающихся  2-4 классов – 34 учебные недели.   

Продолжительность урока составляет  в 1 классе - 35 минут, во 2-11 классах  - 40 

минут.     

В 1 классах используется «ступенчатый» режим обучения, а именно: в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день, с ноября - по 4 урока в день.  Обязательная недельная 

нагрузка распределяется равномерно в течении учебной недели, при этом объем 

максимально допустимой нагрузки , в течение дня составляет: 

-для обучающихся 1-х классов – не превышает 4 уроков и 1 раз в неделю 5 уроков за 

счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2-2-х классов не более 5 уроков и 1 раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры. 



Занятия начинаются в 08.30 утра в связи с подвозом детей. 

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» и «Литературное 

чтение». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 

24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов предусматривает непосредственное 

применение федеральных рабочих программ. Количество часов на предметы указано 

в соответствии с федеральными учебными планами федеральной образовательной программы 

начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 

№ 992. 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

В соответствии с пунктом 19.3 ФГОС НОО учебный план обеспечивает преподавание 

и изучение государственного языка Российской Федерации, возможность преподавания 

и изучения государственных языков республик Российской Федерации и родного языка 

из числа языков народов Российской Федерации, а также устанавливает количество занятий, 

отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

3. «Математика и информатика» организована изучением математики в 1-4 классах по 4 

часа в неделю. Изучение математики и информатики направлено на развитие математической 

речи, логического и алгоритмического мышления, воображения, обеспечение первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности учащихся.  

4. «Иностранный язык» представлена изучением английского языка, начиная со второго 

класса в количестве 2 часа в неделю. При проведении занятий по учебным предметам 

«Иностранный язык» (во 2–4-х классах) осуществляется деление классов на две группы с 

учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. Изучение направлено на 

формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на 

основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы, формирование начальных 

навыков общения в устной и письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности на иностранном языке. 

5. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» представлена предметом 

«Окружающий мир» по 2 часа в неделю в 1-4 классах. Изучение учебного предмета 

«Окружающий мир» направлено на формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее 

современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 

своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической 

культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в 

социуме. 

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-

ФЗ реализация учебного предмета предусматривает непосредственное применение 

федеральной рабочей программы учебного предмета «Окружающий мир». Количество часов 



на предмет указано в соответствии с федеральными учебными планами федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

6. «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в неделю в 

4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модули «Основы светской 

этики». Основы светской этики - это один из шести модулей курса Основы религиозных 

культур и светской этики, направленный на развитие ценностно – смысловой сферы личности, 

расширение у школьников 10 – 11 лет представлений о нравственных идеалах и ценностях, 

составляющих основу многонациональной культуры России, осмысление их значения в жизни 

современного общества и своей сопричастности к ним. 

7. «Искусство» представлена предметами «Музыка» и «ИЗО», изучаемым по 1 часу в неделю. 

Изучение предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» направлено на развитие 

способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах 

своего отношения к окружающему миру. 

8. «Технология» представлена предметом  «Технология» с 1 по 4 класс по 1 часу в неделю. 

Учебный предмет «Технология» направлен на формирование опыта как основы обучения и 

познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для практического решения 

прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов, формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности учащихся. 

9. «Физическая культура» Учебный предмет «Физическая культура» направлен на 

укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному 

развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции 

средствами физической культуры, на формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни учащихся.  Учебный предмет 

изучается в объеме 2 часов в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена внеурочной деятельностью и утверждается планом внеурочной 

деятельности. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 1 час- для 1 класса, 1.5 часа - для 2и3 

классов, 2 часа -  для 4 класса. Образовательной организации осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по 

всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Структура 2023-2024 учебного года 

Учебный календарь на 2023-2024 год Министерства образования 

Начало учебного года: 

1 сентября (пятница) 2023 г. «День Знаний» 

Окончание учебного года: 

25 мая 2024 г. (1, 9, 11 классы) 

31 мая 2024 г. (2-8, 10классы) 

Продолжительность учебного года: 

в 1 классе – 33 недели (165 учебных дней) 

во 2-11 классах –34 недели (170 учебный день) 

Праздничные дни: 

4 ноября – День народного единства 

23 февраля – День защитника Отечества 

8 марта – Международный женский день 

1 мая – День весны и труда 



9 мая – День Победы 

Учебный календарь на 2023 — 2024 

Четвертная система обучения 

Учебный год, как и всегда, начнётся 1 сентября 2023 года (в пятницу) и завершится для 

учеников 1, 9 и 11 классов 25 мая 2024 года (в субботу), а для учеников 2-8 и 10 классов 31 

мая 2024 года (в пятницу). Школьников ждут четыре учебных четверти и четверо каникул. 

Первая четверть в 2023 году 

Первая четверть начнётся 1 сентября 2023 года и завершится 27 октября 2023. 

Продолжительность 1 четверти — 59 дней. 

Учебных дней в 1 четверти — 40 дней. 

Выходных дней — 18 дней. 

Осенние каникулы в 2023 году 

Между 1 и 2 четвертью предусмотрены осенние каникулы. Они продлятся 7 дней: с 30 октября 

по 5 ноября 2023 года. 

Вторая четверть в 2023 году 

Вторая четверть продлится с 6 ноября по 31 декабря 2023 года. 

Продолжительность 2 четверти — 56 дней. 

Учебных дней в 2 четверти — 35 дней. 

Выходных дней — 16 дней. 

Зимние каникулы в 2024 году 

Зимние каникулы начнутся 1 января и закончатся 7 января 2024 года. 

Третья четверть в 2024 году 

Третья четверть учебного года начнётся 8 января 2024 и завершится 24 марта 2024 года. 

Продолжительность 3 четверти — 77 дней. 

Учебных дней в 3 четверти — 53 дней. 

Выходных дней — 24 дня. 

Дополнительные каникулы для 1 классов в 2024 году 

Для учащихся 1 классов в 3 четверти 2023-2024 учебного года проводятся дополнительные 

зимние каникулы с 19 по 25 февраля 2024 года. 

Весенние каникулы в 2024 году 

Весенние каникулы начнутся 25 марта и продлятся до 31 марта 2024 года. Продолжительность 

весенних каникул составит 7 дней. 

Четвёртая четверть в 2024 году 

Четвертая четверть 2023-2024 учебного года начнется 1 апреля и закончится 25 мая 2024 года 

для учеников 1, 9, 11 классов и 31 мая 2024 года для учеников 2-8 и 10 классов. 

Продолжительность 4 четверти — 55 дней (61 день). 

Учебных дней в 4 четверти — 36 дней (41 день). 

Выходных дней — 18 дней (20 дней). 

Летние каникулы в 2024 году 

Летние трёхмесячные каникулы в 2024 году начнутся с 26 мая для учеников 1, 9 и 11 классов 

и с 1 июня для учеников 2-8 и 10 классов и продолжатся до 31 августа 

Режим работы образовательной организации 

В школе организована работа 1 группы продленного дня без сна для учащихся 1-4 классав с 

общей наполняемостью 25 человек. 

Колличество уроков в расписании на 2023-2024 учебный год не превышает максимально 

допустимую нагрузку  аудиторных учебных занятий Учебного плана 

1 класс-21 час 

2 класс-23 часа 

3класс-23 часа 

4 класс-23 часа 

Учебный план общеобразовательной организации, реализующей основную образовательную 

программу начального общего образования (далее – Учебный план) отражает организационно-

педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями ГОС НОО, а также учебный план 

определяет: 



• общий объем учебной нагрузки и максимальный объем аудиторной недельной нагрузки 

обучающихся; 

• состав и структуру обязательных предметных областей, перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебного времени, отводимого на 

освоение по классам (годам обучения) учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности; 

• формы и сроки промежуточной аттестации обучающихся. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации  МБОУ « 

Николаевская школа» 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей и календарным учебным графиком начального общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных 

модулей представлены в таблице: 

 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2-й 
Контрольное списывание, диктант с грамматическим 

заданием 

3-й Диктант с грамматическим заданием, изложение 

4-й Комплексная контрольная работа, изложение 

Литературное чтение 

1-й 
Таблицы отслеживания динамики учебных достижений 

обучающихся 

2–3-й Техника чтения, тематический тест 

4-й Выразительное чтение, сочинение 

Иностранный язык 

(английский) 

2-й 
Словарный диктант, перевод с иностранного языка на 

русский 

3–4-й Контрольная работа 

Математика 
1-й Листы индивидуальных достижений 

2–4-й Контрольная работа 

Окружающий мир 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2–3-й Тематический тест 

4-й  Проект 

ОРКСЭ 4-й Тематический тест 

Изобразительное искусство 
1-й Условная шкала 

2–4-й Выполнение рисунков 

Музыка 1-й  Тетрадь открытий 



2–4-й Тематический тест 

Технология 
1-й Тетрадь открытий 

2–4-й Проект 

Физическая культура 
1-й Условная шкала 

2–4-й Сдача нормативов, тематический тест 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план   

МБОУ « Николаевская школа»  

 на 2023-2024 учебный год  

в рамках федерального государственного образовательного стандарта  

начального  общего образования и ФОП НОО  

Начальное общее образование (I-IV классы)  

  

Предметные области  Учебные 

предметы  

Количество часов в неделю  Всего  

  I  

класс  

  

  

II  

класс  

  

  

III  

класс  

  

  

IV класс  

  

  

Обязательная часть  

  

Русский язык и  

литературное чтение  

Русский язык  5  

  

5  

  

5  

  

5  

  

20  

Литературное 

чтение  

4  

  

4  

  

4  

  

4  

  

16  

Иностранный язык  

Иностранный 

язык  

  

  

2  

  

2  

  

2  

  

6  

Математика и 

информатика  Математика   

4  

  

4  

  

4  

  

4  

  

16  

Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир)  Окружающий мир  

2  

  

2  

  

2  

  

2  

  

8  

Основы религиозных 

культур и светской этики  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики  

  

-  

  

-  

  

-  

  

1  

  

1  

Искусство  

Музыка  1  

  

1  

  

1  

  

1  

  

4  

Изобразительное 

искусство  

1  

  

1  

  

1  

  

1  

  

4  

Технология   Технология   

1  

  

1  

  

1  

  

1  

  

4  

Физическая культура  

Физическая 

культура  

2  

  

2  

  

2  

  

2  

  

8  

ИТОГО  20  

  

22  

  

22  

  

23  

  

87  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. 

 Скорочтение 

  

 

1 

  

 

1  

  

 

1  

 

 

0   

3  

Учебные недели  33  34  34  34  135  

Всего часов (не менее 2954 по ФГОС НОО)  693  782  782  782  3039  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

21  23  23  23  90  

  

  

  

 



Пояснительная записка  

Учебный план основного общего образования 

( вариант І, 5-дневная учебная неделя) 

Учебный план основного общего образования (далее - учебный план), обеспечивает 

реализацию требований ФГОС, определяет объем учебной нагрузки обучающихся, 

регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение, 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.   

Учебный план разработан на основе следующих документов:  

• Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями).  

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 (далее –

обновленный ФГОС ООО) для V –VIII классов образовательных организаций;  

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями и дополнениями от 31.12.2015 N 1577)(далее 

– ФГОСООО) для IX классов образовательных организаций;  

• Приказы Минпросвещения России от 18 июля 2022 № 568, №569 о внесении 

изменений во ФГОС 2021;  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. №287 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»  

• Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».  

o Приказом Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении 

порядка применения организациями осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ».  Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28;  

 Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды  

обитания»,  утверждённых  постановлением  Главного  государственного 

 санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28. 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования". 

 Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 

народов РФ, в том числе русского языка как родного языка, государственных языков 

республик Российской Федерации.   

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.   

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.   

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=267184&l0


Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании.   

Время, отводимое на вариативную часть учебного плана в МБОУ « Николаевская 

школа» использовано на:   

в 5-ых классах – 2 часа:  

- 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного предмета «Информатика» в 

целях развития логического мышления, проектирования задач и освоению компьютерной 

грамотности, которая является важным требованием для реализации себя как 

профессионала в различных сферах. 

 - 1 час в неделю – (34 часа в год) на изучение учебного предмета «Русская литература» 

в целях обеспечения соответствующих современным требованиям знаний об общих 

закономерностях возникновения и развития опасностей, чрезвычайных ситуаций, в 

первую очередь техногенного характера, их свойствах, влиянии на жизнь и здоровье 

человека, а также формирования необходимых умений и навыков по их предотвращению 

и ликвидации последствий, защите людей и окружающей среды. 

  в 6-ых классах – 1 час:  

- 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного предмета «Информатика» в 

целях освоению компьютерной грамотности, которая является важным требованием для 

реализации себя как профессионала в различных сферах. 

 в 7-ых классах – 2 часа:  

- 1 час в неделю – (34 часа в год) на изучение учебного предмета «ОБЖ» в целях 

обеспечения соответствующих современным требованиям знаний об общих 

закономерностях возникновения и развития опасностей, чрезвычайных ситуаций, в первую 

очередь техногенного характера, их свойствах, влиянии на жизнь и здоровье человека, а 

также формирования необходимых умений и навыков по их предотвращению и ликвидации 

последствий, защите людей и окружающей среды.  

-  1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного предмета «Биология» в целях 

изучение строения и функций живых организмов и образованных ими сообществ, 

исследование их происхождения, распространения и развития, описание связи живых 

существ друг с другом и неживой природой.  

 в 8-ых классах – 2 часа:  

- 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного предмета «Русская литература » 

в целях воспитание духовно богатой, нравственно ориентированной личности с развитым 

чувством самосознания и общероссийского гражданского сознания, человека, любящего 

свою родину, знающего и уважающего русский язык, сознательно относящегося к нему как 

явлению культуры, осмысляющего русский язык как основное средство общения, средство 

получения знаний в разных сферах человеческой деятельности, средство освоения 

морально-этических норм, принятых в обществе, овладение системой знаний, языковыми и 

речевыми умениями и навыками, развитие готовности и способности к речевому 

взаимодействию и взаимопониманию, потребности в речевом самосовершенствовании, 

овладение важнейшими умениями и универсальными учебными действиями, формирование 

навыков самостоятельной учебной деятельности, самообразования;  

- 1 час- Вероятность и статистика (34 часа в год)        

   

 

в 9-ых классах -1 час:  



- 0,5 час в неделю (17 часов в год) на изучение учебного предмета «Русская 

литература » в целях воспитание духовно богатой, нравственно ориентированной личности 

с развитым чувством самосознания и общероссийского гражданского сознания, человека, 

любящего свою родину, знающего и уважающего русский язык, сознательно относящегося 

к нему как явлению культуры, осмысляющего русский язык как основное средство 

общения, средство получения знаний в разных сферах человеческой деятельности, средство 

освоения морально-этических норм, принятых в обществе, овладение системой знаний, 

языковыми и речевыми умениями и навыками, развитие готовности и способности к 

речевому взаимодействию и взаимопониманию, потребности в речевом 

самосовершенствовании, овладение важнейшими умениями и универсальными учебными 

действиями, формирование навыков самостоятельной учебной деятельности, 

самообразования;  

- 0,5 часа в неделю(17 часов в год) на изучение учебного предмета « История 

России» 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 

Министерства Просвещения Российской Федерации от 21.09.2022.№ 858 федеральным 

перечнем учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность»);  

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета:  

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме на каждого обучающегося 

по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ; не менее одного учебника в печатной и (или) электронной 

форме или учебного пособия на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, 

входящему в часть, формируемую участниками образовательных отношений, учебного 

плана основных общеобразовательных программ.  

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества 

часов по учебному плану, рабочим программам учебных предметов и образовательной 

программе в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке 

определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом 

договоре» (с изменениями).   

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области и 

учебные предметы:  

Русский язык и литература   Русский язык   

Литература   

Иностранные языки  Иностранный язык (английский)   

 

Математика и информатика  Математика   

Информатика  

Алгебра  

Геометрия  

Вероятность и статистика  



Общественно-научные предметы  История России. Всеобщая история  

Обществознание География  

Естественнонаучные предметы  Физика   

Химия   

Биология  

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России  

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России  

Искусство   

  

Изобразительное искусство 

Музыка  

Технология  Технология  

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности  

Физическая культура  

Основы безопасности жизнедеятельности  

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» включает 

в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». Достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения программы основного общего 

образования по учебному предмету «Математика» в рамках государственной итоговой 

аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика».  

Учебный предмет "История" предметной области "Общественно-научные предметы" 

включает в себя учебные курсы "История России" и "Всеобщая история".   

В Учреждении языком образования является русский язык.  

При изучении предметной области "Основы духовно-нравственной культуры народов России" 

по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется выбор одного из учебных курсов (учебных модулей) из 

перечня, предлагаемого Организацией.   

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития, обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов может быть организована, в том 

числе, с помощью дистанционных образовательных технологий.  

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет составляет 5338 

академических часов в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5- дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарноэпидемиологическими требованиями. 

Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5дневной учебной неделе и 34 

учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно.  

Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 час 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут.   

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, после 2 и 3 

уроков устанавливаются две перемены по 20 минут каждая.  

Все дополнительные занятия проводятся с перерывом 45 минут после окончания последнего 

урока.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 часа — для 6—8 

классов, 3,5 часа — для 9—11 классов.   



Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего 

задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся:   

- накопительная балльная система оценки результатов деятельности обучающихся;  - 

итоговое собеседование в 9 классах (далее – ИС).   

Успешное прохождение обучающимися промежуточной аттестации является основанием 

для:   

- перевода обучающихся 5 – 8 -х классов в следующий класс;   

- допуска обучающихся 9-х классов к государственной итоговой аттестации (далее –  

ГИА) в соответствии с Порядком проведения ГИА по образовательным программам  

основного общего образования, утвержденного Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации и Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от  

07.11.2018 № 189/1513 . 

Учебный план основного общего образования является частью образовательной программы 

основного общего образования МБОУ « Николаевская школа».  

Школа несет в установленном законодательством Российской Федерации порядке 

ответственность за качество образования и его соответствие государственным 

образовательным стандартам, за адекватность применяемых форм, методов и средств 

организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям, 

склонностям, способностям, интересам обучающихся, требованиям охраны их жизни и 

здоровья.  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  Учебный план   

МБОУ « Николаевская школа»  

 на 2023-2024 учебный год  

в рамках федерального государственного образовательного стандарта  

основного   общего образования и ФОП ООО  

Начальное общее образование (V-IXклассы)  

  

Предметные области  Учебные предметы  

Классы  

 Количество  часов в неделю  

5  6  7 8  9 Всего 

Обязательная часть     

  

Русский язык и литература  

Русский язык  5  6 4  3  3  21 

Литература  3  3  2  2  3  13 

Иностранные языки  Иностранный язык  3  3  3  3  3  15 

  

Математика и 

информатика 

Математика  5  5     10 

 Алгебра  -  -  3 3 3 9 

Геометрия  -  -  2 2 2 6 

Вероятность и статистика  -  -  1 1 1 3 

Информатика  -  -  1 1 1 3 

  

Общественно-научные 

предметы  

История России. Всеобщая 

история  

2  2  2  2  2  10 

Обществознание  -  1 1 1 1 4 

География  1  1  2 2 2 8 

Естественно- научные 

предметы  

Физика  -  -  2 2 3  7 

Химия  -  -  - 2 2  4 

Биология  1  1  1  2 2 7 

Основы духовно- 

нравственной  

культуры народов России  

Основы духовно- нравственной 

культуры народов России  

1  1  - - - 2 

Искусство  
Изобразительное искусство  1  1  1 - - 3 

Музыка  1  1  1  1  -  4 

Технология  Технология  2  2  2  1 1 8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  2  2  2  2  2  10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

-  -  -  1 1 2 

Итого  27  29  30  31  32  149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 - Информатика  

- ОБЖ  

-Биология 

-Русская литература 

-Вероятность и статистика 

-История России 

2  

 

1  

1  

1  

 

1  

-  

2  

 

-  

1 

1  

2  

 

-  

- 

- 

1 

1 

1  

 

-  

- 

- 

0,5 

-  

0,5 

 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка  29  30  32 

 

33  33  157 



Учебный план   

среднего общего образования для 10 класса по 

обновленным ФГОС СОО на 2023-2024 учебный год  

  

Пояснительная записка   

При составлении учебного плана ФГОС СОО в качестве нормативно-правовой 

основы использованы документы:  

  

1. Федеральный Закон № 273- ФЗ  от 29.12.2012  «Об образовании в Российской 

Федерации».  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 17 мая 

2012 года №413 (с изм. от 12.08.2022 № 732).  

3. Федеральный перечень  учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской федерации от 21.09.2022 № 858.  

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи».  

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения  Российской Федерации от 22.03.2021 № 115.  

6. Федеральная образовательная программа среднего общего образования (приказ 

Минпросвещения от 23.11.2022 № 1014).  

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования". 

  

   III уровень — среднее общее образование (нормативный срок 2 года) — является 

завершающим этапом общеобразовательной подготовки, обеспечивающим освоение 

обучающимися общеобразовательных программ среднего общего образования, развитие 

устойчивых познавательных интересов и творческих способностей обучающегося, 

формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основе личностно - 

ориентированного  обучения.  

  Цель учебного плана среднего общего образования:  

 -обновить содержание и структуру среднего общего образования в процессе 

модернизации образования, обеспечить новое качество обучения.  

       Задачи:  

-предоставить возможность обучающимся получить за счет бюджетного 

финансирования  полноценное среднее общее образование, соответствующее современным 

требованиям, позволяющее успешно продолжить образование в средних специальных или в 

высших учебных заведениях;  

-создать условия для получения и усвоения, а также успешного применения  обучающимися 

знаний, умений и навыков в соответствии с реализуемыми программами;  

-сохранить психофизическое здоровье обучающихся;  

-развить творческие способности и сотворческие принципы работы всех участников 

образовательного процесса;  

-оптимизировать содержание и организацию образовательного процесса;  



-повысить качество и результативность  образовательного процесса и придать ему 

стабильную положительную тенденцию.  

        Учебный план сохраняет в необходимом объеме обязательный минимум федерального 

государственного образовательного стандарта, который обеспечивает преемственность 

уровней общего образования и учебных предметов, предоставляет возможность 

обучающимся успешно продолжить образование на последующих уровнях обучения.   

            Учебный план 10-го   профильного   класса ориентирован на реализацию    и 

достижение запланированных результатов обучения по ФГОС СОО. Учебный план, режим 

работы школы обеспечивают выполнение ФГОС СОО в соответствии с интересами и 

потребностями учащихся, способствуя реализации идеи развития личности в культурно-

нравственном и интеллектуальном плане, обеспечивая условия для самовыражения и 

самоопределения обучающихся.   

          Учебный план определяет нормативный срок освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования - 2 года; 68 учебных недель: 34 недели – 10 класс, 

34 недели – 11 класс; количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – 2312 

часов.  

Образовательный процесс осуществляется по  универсальному профилю.  

Универсальный профиль ориентирован на такие предметы, как обществознание и история, 

основываясь на выборе обучающихся и условиях школы. Учебный план состоит из двух 

частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений.   

Обязательная часть учебного плана определяет состав 13 учебных предметов:  

Русский язык, Литература, Английский язык, Математика (Алгебра и начала 

математического анализа, Геометрия, Вероятность и статистика), Информатика, Физика, 

Химия, Биология, История, Обществознание, География, Физическая культура и ОБЖ.  

 Учебный план предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне: 

история и обществознание.      

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива, обеспечивает реализацию социального 

образовательного заказа и индивидуальное развитие обучающихся.  

Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных 

предметов с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и 

методов избранных областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном 

применении приобретенных знаний и способов действий при решении практических задач, а 

также развития способности проектирования и осуществления целесообразной и 

результативной деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, 

художественно- творческой, иной). Для реализации индивидуального проекта каждым 

учащимся 10-х классов в учебном плане  выделен 1 час. Выполнение индивидуального 

проекта в 10-м классе ФГОС СОО школы регламентируется Положением об 

индивидуальных проектах учащихся 10-х классов ФГОС СОО.  

Промежуточная аттестация подразделяется на полугодовую, которая проводится по 

каждому учебному предмету по итогам полугодия, а также годовую промежуточную 

аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету по итогам учебного года.   

Сроки проведения промежуточной аттестации - в соответствии с календарным учебным 

графиком. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме комплексной 



контрольной работы, итоговой контрольной работы, административной контрольной 

работы, письменных и устных экзаменов, тестирования, защиты 

индивидуального/группового проекта.   

В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве результатов 

промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех или иных заданий, проектов 

в ходе образовательной деятельности, результаты участия в олимпиадах, конкурсах, 

конференциях, иных подобных мероприятиях.   

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов  полугодовых 

промежуточных аттестаций. Годовая оценка выставляется как среднее арифметическое 

полугодовых отметок.  

  

Учебный план универсального профиля для 10  класса  в 2023 – 2024 учебном году  

  

Предметная область  Учебный предмет  Уровень  Количество часов  

Русский язык и 

литература  

Русский язык  Б  2  

Литература  Б  3  

Иностранные 

языки  

Английский язык  Б  3  

Математика и 

информатика  

Алгебра и начала 

математического анализа  

Б  2  

Геометрия  Б  2  

Вероятность и статистика  Б  1  

Информатика  Б  1  

Естественно- 

научные предметы  

Физика  Б  2  

Химия  Б  1  

Биология  Б  1  

Общественно- 

научные предметы  

История  У  2  

Обществознание  У  2  

География  Б  1  

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  Б  3  

ОБЖ  Б  1  

  Индивидуальный проект    1  

Итого      28 

Часть формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

  

Русский язык 

История 

Обществознание 

Биология 

 6 

1 

2 

2 

1 

 

Учебные недели   34 

Всего часов   34 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

  34 

Общая допустимая 

нагрузка за период 

обучения в 10 классе 

  2312 



  

Пояснительная записка  

Учебный план среднего общего образования 

  ( вариант ІІ, 5-дневная учебная неделя) 

 

Учебный план среднего общего образования является частью основной образовательной 

программы среднего  общего образования.  

Учебный план среднего общего образования составлен в соответствии с требованиями: 

- Государственного образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 07.08.2020 г. 

№121-НП, в редакции приказа МОН ДНР от 23.06.2021 года №80-НР;   

- Примерной основной образовательной программы среднего общего образования,  

утвержденной приказом Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики 

от 13.08.2021г. №682. 

- Приказа МОН ДНР от 26.08.2021 года №709 «Об утверждении Методических рекомендаций 

по реализации основных образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, Донецкой Народной Республики в 2021-2022 учебном году» (в новой редакции). 

Нормативное правовое обеспечение образовательного процесса 

Приказ Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 22 марта 2022 

года № 204 «Об особенностях организации образовательной деятельности в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования на освобожденных территориях» 

Инструктивно-методические материалы «О реализации образовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий в 

образовательных организациях, реализующих основные образовательные программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, для использования в 

организации образовательного процесса 

Приказа Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 07 апреля 

2022 года №254 устанавливается соответствие уровней образования и особенности приема 

обучающихся общеобразовательных организаций с освобожденных территорий Донецкой 

Народной Республики 

Приказа Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 08 апреля 

2022 года №259 утверждены «Методические рекомендации об особенностях организации 

образовательной деятельности в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования (в том числе адаптированным основным общеобразовательным программам) для 

детей с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов на освобожденных 

территориях» 

 Учебный план образовательных организаций, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования (далее – Учебный план) – 

документ, который отражает организационно-педагогические условия, необходимые 

для достижения результатов освоения основной образовательной программы в 

соответствии с требованиями ГОС СОО, а также учебный план определяет:  

• общий объем учебной нагрузки и максимально допустимый объем аудиторной недельной 

нагрузки обучающихся;  

•  состав и структуру обязательных предметных областей;  

• перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебного времени, отводимого на освоение по классам (годам обучения) учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей, практики, иных видов учебной деятельности; 

 •  формы и сроки промежуточной и итоговой аттестации обучающихся. 

Так как школа работает по 5-ти дневной рабочей неделе, максимальное количество составляет 

34 часов в неделю (максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 34 часа, согласно 

Гигиеническим требованиям к максимальному общему объему недельной образовательной 

нагрузки обучающихся).   При формировании Учебного плана на уровне среднего общего 



образования  использовался Примерный учебный план среднего  общего образования вариант 

2 5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением на  родном 

языке(Примерные учебные планы начального общего, основного общего и среднего общего 

образования для освобожденных территорий 2022-2023 учебном году). 

Учебные предметы,  представленные в Учебном плане  выбраны для изучения обучающимися 

на базовом  уровне с соответствующим количеством часов. Учебный план предусматривает 

изучение обязательных учебных предметов: «Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «Математика», «История»,»Обществознание», «Астрономия» «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности».  

Учебный предмет «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» будет 

изучаться как два отдельных предмета «Математика» (алгебра и начала математического 

анализа) и «Математика» (геометрия). 

Изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» будет реализовано в 

10 классе по учебной программе «Основы безопасности жизнедеятельности/ Медико-

санитарная подготовка» а в 11 классе по учебным программам «Основы безопасности 

жизнедеятельности/ Начальная военная подготовка»  далее - ОБЖ/НВП) . 

Учебный предмет «Иностранный язык» будет изучаться по учебной программе «Иностранный 

язык» (английский). 

Так как суммарное количество часов, отводимое на изучение обязательных учебных 

предметов меньше времени, предусмотренного ГОС СОО, учебный план дополнен 

предметами из части  формируемой участниками образовательных отношений состоит из 

предметов: “ Русский язык”--11 класс 1 час, “ “Химия” -11 класс-1 час, « История»-1 1 класс – 

1 час, « Обществознание» 11класс-1 час. 

Количество часов определено с учетом всестороннего развития личности, подготовки 

учащихся к ГИА, предложений учащихся и их родителей.   

В учебный план  включена  внеурочная деятельность- 5 часов 

Продолжительность учебного года при получении среднего общего образования составляет 

34учебных недель. Учебный год делится на два семестра. Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Продолжительность урока составляет 45 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования  

( вариант ІІ, 5 дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением на родном 

языке) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

11класс 

Обязательная часть Неделя Часов 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 2 68 

Литература 3 102 

Родной язык 

и литература 

Родной язык 2 68 

Литература 1 34 

Иностранный 

язык 

Английский язык 3 102 

Математика и 

информатика 

Математека: алгебра и 

начало математического 

апнализа, геометрия 

4 136 

Вероятность и статистика 1 34 

Информатика 1 34 

Общественно 

научные 

предметы 

История 2 68 

Обществознание 2 68 

География 1 34 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика, включая 

астрономию 

2 68 

Химия 

 

1 34 

Биология 1 34 

Физическая 

культура 

и основы 

безопасности 

жызнедеятель

ности 

Физическая культура 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 

Индивидуальный учебный  проект 1 34 

ИТОГО:  обязательная часть 

 

30 1020 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору обучающихся, родителей ( 

законных представителей не совершенно 

летних  обучающихся в т.ч) 

Русский язык 

4 

 

 

1 

102 

Общественно 

научные 

предметы 

История 1 34 

Обществознание 1 34 

Химия 1 34 

ИТОГО: часть, формируемого 

участниками ОО 

4 136 

ИТОГО: учебная нагрузка при 5 

дневной учебной неделе 

34 1156 
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